
� Andacht für zu Hause
Einfach mal ausprobieren!

Ob Gottesdienste in der Kirche gefeiert werden oder auch nicht: für Viele ist derzeit wieder zu Hause 
bleiben dran. Aber beten und eine Andacht feiern kann man auch zu Hause. Dazu laden wir ein: Am Kü-
chentisch oder auf dem Sofa - allein oder mit der  Familie. Innehalten, einen Impuls bekommen und Gott 
um seinen Segen bitten in diesen außergewöhnlichen Zeiten.
Es kommt einem vielleicht erst einmal komisch vor: aber probieren Sie es doch einfach mal aus. Schaf-
fen Sie sich einen schönen Rahmen. Seien Sie gewiss: im Geiste sind Sie verbunden mit vielen Christen 
rund um den Erdball!
Ab Februar werden Sie jeweils samstags auf unserer Homepage den Wochenspruch der folgenden Wo-
che und dazu einen Impuls von uns Pastoren finden. Gern schicken wir Ihnen auch jede Woche den unten 
abgedruckten Ablauf mit dem entsprechenden neuen Vers und den Gedanken zu. Melden Sie sich dazu 
bitte im Kirchenbüro.
�  Daniela Ludewig-Göckler

Stellen Sie eine Kerze bereit. Vielleicht haben 
Sie auch ein Kreuz und legen es auf ein 
schönes Tuch. Die Texte und Gebete können 
jeweils still oder laut für sich oder von 
einem/r aus der Familie gelesen werden.

Kerze anzünden
Dazu: Im Namen des Vaters und des Sohnes und 
des Heiligen Geistes.

Stille. Bewusst Ein- und Ausatmen. Ankommen. 

Gebet 
Gott.
Ich bin hier. Und Du bist hier.
Ich bete zu Dir.

Und ich weiß: ich bin verbunden. Mit Dir.
Mit anderen, die zu Dir beten. 
Ich bin hier. Und Du bist hier.
Das genügt.
Und ich bringe Dir alles, was mich beschäftigt.
Stille
Höre auf mein Gebet. Amen 

Wochenspruch / Tageslosung / ein 
Lieblingstext aus der Bibel

Lieblingslied
Text im Gesangbuch lesen oder mit der Familie 
singen oder eine Version im Internet anhören

Impuls zum Bibeltext und/ oder eigene 
Gedanken (Welcher Begriff im Bibeltext 
spricht mich an? Was hat der Text damit zu 
tun, wie es mir gerade geht? Irritiert mich der 
Text oder tut er mir gut?)

Fürbitten 
Jetzt, Gott, täten Engel gut.
An unserer Seite und um uns herum.
Denn wir brauchen Mut und Zuversicht.
Darum: Sende deine Engel:
Zu den Kranken vor allem.
Stille
Und zu den Besorgten.
Stille
Sende deine Engel zu denen, 

die anderen zu Engeln werden:
Ärztinnen und Pfleger,
Rettungskräfte und Arzthelferinnen,
alle, die nicht müde werden, anderen beizustehen.
Stille
Gott, Engel tun uns gut:
Du hast sie schon geschickt.
Sie sind ja da, um uns herum.
Hilf uns zu sehen, was trägt.
Gib uns Kraft und Zuversicht. 
Amen

Vaterunser

Segen
Gott sei Du bei uns und bei allen, die wir lieb haben 
mit deinem Segen.
(eventuell Hände zum “Segenskörbchen“ falten)
Gott segne uns und behüte uns.
Gott lasse sein Angesicht leuchten über uns 
und sei uns gnädig.
Gott erhebe sein Angesicht auf uns 
und schenke uns Frieden.Amen.

Stille
Kerze ausmachen

Mit Elementen einer Meditation von Doris 
Joachim, EKHN Zentrum Verkündigung und Ideen 
zum Gottesdienst zu Hause auf der Seite des 
Michaelis-Klosters Hildesheim.
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Gedanken  - Impulse - Auslegung 
Wer redet heute eigentlich noch vom Teufel? Wer rechnet mit dem Wirken des Teufels? 
Die Menschen unserer Tage sind da skeptisch und zurückhaltend. Aber trotzdem: Warum 
sind die Menschen nicht immer nett, freundlich, hilfsbereit und liebenswert? Es gehört zu 
den erschreckenden Erfahrungen des Lebens, dass Menschen auch eine dunkle, wenig 
liebenswerte Seite haben. Wer war nicht schon erschrocken über eigene Gedanken, 
Worte, Handlungen. Menschen entscheiden sich nicht immer für das Gute, sondern 
gelegentlich auch für das Böse. 
Und dieses Böse kann man eben traditionell als Werk des Teufels bezeichnen. 
Dem gegenüber steht der Sohn Gottes, der Güte und Liebe vorgelebt und gepredigt hat. 
Leben, Sterben und Auferstehen Jesu Christi hat eine neue Verbindung zwischen Gott und 
den Menschen ermöglicht. In dieser Verbindung wird die Kraft der Güte und Liebe größer 
als die des Bösen. So vermag der Glaube, das Vertrauen auf Jesus Christus eben die 
„Werke des Teufels“ zerstören. Jesus Christus kann dabei so etwas sein -ich bitte mir den 
Vergleich nachzusehen- wie ein E-Bike-Motor, der den Weg zur Güte, Freundlichkeit, 
Nächstenliebe unterstützt, einfacher macht. Und so 
müssen sich Christinnen und Christen dann weniger oft 
über ihre dunkle und böse Seite erschrecken.  
Mögen Sie den christlichen Glauben als geistlichen 
Elektromotor unterstützend und hilfreich erfahren.  Amen 

Ein Gebetsvorschlag 
Guter Gott, ja ich habe zwei Seiten - hier die guten und 
liebenswerten Eigenschaften, da die weniger schöne 
Seite. Ich kann mich erschrecken über mich und auch 
über andere. 
Hilf mir, Güte, Freundlichkeit und Nächstenliebe zu 
praktizieren. Zeige mir Wege, damit mich die weniger 
schönen, mitunter bösen Eigenschaften nicht 
beherrschen. Leite mich durch die frohe Botschaft, die 
Jesus Christus gelehrt und gelebt hat. Amen 

Zum Nachdenken 
Hinter welcher deiner Schwächen verbirgt sich eine 
Stärke? (Aus: Losungen für Junge Leute, 08. März)

Wochenspruch für die Woche nach dem Sonntag Invokavit 

Dazu ist erschienen der Sohn Gottes, dass er die Werke des Teufels zerstöre. 1. Joh.3,8b 

Segenswunsch 

Möge die Straße uns 
zusammenführen, 
und der Wind in deinem Rücken sein, 
sanft falle Regen auf deine Felder, 
und warm auf dein Gesicht der 
Sonnenschein. 
Und bis wir uns wiedersehen, 
halte Gott dich fest in seiner Hand. 
Führe die Straße,die du gehst, 
immer nur zu deinem Ziel bergab, 
hab, wenn es kühl wird, 
wärmende Gedanken, 
und den vollen Mond in dunkler 
Nacht. 
Hab unterm Kopf ein weiches Kissen, 
habe Kleidung und das täglich Brot, 
sei über vierzig Jahre im Himmel, 
bevor der Teufel merkt, 
du bist schon tot. 

Und bis wir uns wiedersehen, 
halte Gott dich fest in seiner Hand.


